HESSEN

Hessisches Ministerium flir Familie, Senioren, Sport,
Gesundheit und Pflege
Postfach 30 03 | 65020 Wiesbaden

Alarm- und Ausriickeordnung der Luftrettung in Hessen (AAO-LH)

Wiesbadon 80026 O A o

An die Zentralen (Integrierten) Leitstellen in Hessen ergeht fiir den Bereich der
Luftrettung nach § 6 Abs. 1, Abs. 3 S. 2 des Hessischen Rettungsdienstgesetzes
(HRDG) in Verbindung mit § 1 Abs. 1 Nr. 2 der Verordnung zur Durchflihrung des
Hessischen Rettungsdienstgesetzes (RettDGV HE) sowie in Verbindung mit dem
Fachplan Luftrettung fiir das Land Hessen (Fortschreibung 2021, Ziffer 3 Ab-

satz 2) und mit § 5 Abs. 4 S. 1 HRDG folgender Erlass:

1. Zweck und Geltungsbereich

Die Luftrettung kommt im Rahmen ihrer Kapazitaten ergdnzend zu Rettungs-
mitteln der Bodenrettung zum Einsatz (Ziffer 1.1 Rettungsdienstplan des Lan-
des Hessen, § 9 Abs. 3 Nr. 3 RettDGV HE). Die verfiigbaren Ressourcen der Luft-
rettung sind im Rahmen der bestehenden Struktur und Beauftragung zielfuh-
rend und effizient einzusetzen, um das luftgestitzt zu bewdaltigende Einsatzauf-
kommen (primdr und sekunddar) méglichst umfassend abzudecken. Zur Sicher-
stellung dieses Ziels macht die Alarm- und Ausrickeordnung fur die Luftrettung
in Hessen (AAO-LH) in den Anlagen 1 bis 3 verbindliche Vorgaben fir die Dis-

position, Alarmierung und Koordinierung von hessischen Luftrettungsmitteln
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sowie fur die Anforderung von auBerhessischen Luftrettungsmitteln nach Hes-

sen. Dieser Erlass gilt fur alle Zentralen (Integrierten) Leitstellen in Hessen nach
§ 6 Abs. 1 HRDG sowie fur die Koordinierungsstelle fur Sekunddartransporte in
Hessen bei der Branddirektion der Stadt Frankfurt am Main (KST Hessen), die
ihre Aufgabe nach Weisung des fur das Rettungswesen zustdndigen Ministeri-
ums gemdB § 6 Abs. 3 HRDG wahrnimmt (Ziffer 5.1 Rettungsdienstplan des Lan-
des Hessen).

Dieser Erlass entwickelt die Regelungen zur Alarmierungsreihenfolge der Luft-
rettung in Hessen weiter und passt sie an die aktuellen fachlichen und organi-

satorischen Anforderungen an.

2. Grundsatze

2.1.Ndachstes-Fahrzeug-Strategie in der Luftrettung
Bei der Rettungsmitteldisposition in Hessen ist grundsatzlich die Ndchstes-
Fahrzeug-Strategie anzuwenden (Ziffer 2.1 Rettungsdienstplan des Landes
Hessen). Bei der Disposition der Luftrettung sind ergdnzend die prinzipielle
Vorrangigkeit der Bodenrettung und die spezifischen Einsatzauftrage der
Luftrettungsmittel zu beachten (Fachplan Luftrettung fur das Land Hessen,

Fortschreibung 2021, Ziffer 3 Absatz 2).

2.2. Intensivtransporthubschrauber-System in Hessen
Zur Bewadltigung des erheblichen Einsatzaufkommens an komplexen luftge-
stUtzt durchzufihrenden Sekunddrtransporten (Intensivverlegungen) wer-
denin Hessen speziell geeignete, d.h. besonders ausgerustete und personell
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besetzte Luftrettungsmittel (Intensivtransporthubschrauber (ITH)) als ITH-

System vorgehalten, bestehend aus

e einer Stamm-Maschine ITH Christoph GieBen (einsatzbereit 24/7/365
am Luftrettungszentrum in GieBen) und

e einer Ersatz- und Verstarkungsmaschine ITH Christoph Mittelhessen,
die der Leistungserbringer im Bedarfsfall einsetzen kann (wdhrend
der Verfugbarkeit der Stamm-Maschine stationiert auf dem Ver-
kehrsflugplatz in Reichelsheim/Wetterau, vom Leistungsbringer der-
zeit i.d.R. taglich verfligbar gehalten von 9 bis 21 Uhr).

- In seiner Funktion als Verstarkungsmaschine kann der Christoph
Mittelhessen innerhalb des Einsatzauftrags des ITH-Systems Se-
kunddreinsatze Ubernehmen, wenn die Stamm-Maschine hierfur
nicht zeitgerecht verfugbar oder nicht einsetzbar ist.

- In seiner Funktion als Ersatzmaschine Ubernimmt der Christoph
Mittelhessen bei technischem oder wartungsbedingtem Ausfall
die Aufgabe der Stamm-Maschine am Luftrettungszentrum in
GieBBen, bis diese wieder uneingeschrdnkt einsatzbereit ist, und
tragt fur diese Zeit den Funkrufnamen Christoph GieBen. Der
Christoph Mittelhessen existiert somit fur diesen Zeitraum nicht

mehr.
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2.3. Prioritat von luftgestiitzten Intensivtransporten gegeniiber Primdreinsdtzen

des ITH-Systems

Der origindre Einsatzauftrag des ITH-Systems erstreckt sich auf die bedarfs-
notwendig luftgestutzt durchzufUhrenden drztlich begleiteten Sekundar-
transporte. Zur umfassenden Erfullung dieses Einsatzauftrags, der kom-
plexe Intensivverlegungen aller Art einschlieBt, verfugt das ITH-System ex-
klusiv Uber besondere Leistungsfahigkeiten. Das ITH-System ist daher fur
Primdreinsdtze nur subsidiar zu verwenden, mit dem Ziel, die ITH vorrangig
und gezielt fur einen moglichst groBen Teil der Einsatze nutzen zu kénnen,
bei denen die besondere Leistungsfahigkeit der ITH ausschlaggebend ist
(sekundar und ggf. primar). Das ITH-System befindet sich somit gemdB Be-
auftragung des Trégers der Luftrettung nicht in einem ,Dual-Use-Betrieb”

im Sinne eines gleichrangigen Auftrags fur Primar- und Sekunddreinsatze.

Eine zeitgerechte und verldssliche Transportlogistik (, Termintreue®) bei In-
tensivverlegungen ist regelmaBig entscheidend dafur, dass in Krankenhdu-
sern dringend bendtigte Notfallversorgungskapazitdten fir den Rettungs-
dienst und innerklinische Notfdlle verfugbar bleiben oder rasch wieder ver-
figbar werden (z.B. Intensivbetten, Schockraum, OP- und Interventionska-
pazitdten, Diagnostik, Personal), unabhdngig von der Priorisierung der zu
transportierenden Patienten. Gleichzeitig kdnnen komplexe luftgestutzte In-
tensivtransporte regelmadBig nicht von Primdar-Luftrettungsmitteln addquat
ersatzweise Ubernommen werden. Auch Intensivtransportwagen (ITW) sind,
insbesondere  mit Blick auf die Ublichen Dringlichkeiten und
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Transportstrecken, gegenuber luftgestiutzt durchzufihrenden Intensiv-

transporten kein addaquater Ersatz. Unmittelbar anstehende luftgestutzte
Intensivverlegungen sind daher unabhdngig von ihrer Dringlichkeit stets mit
hoher, mit Primadreinsatzen vergleichbarer Prioritat durchzufihren. Dies gilt
insbesondere, weil die hierfir speziell geeigneten Luftrettungsmittel (ITH)
nur in begrenzter Zahl zur Verfigung stehen. Im Rahmen einer Guterabwa-
gung konnen die ITH bei Primareinsatzen daher nur unter Vorbehalt nach
Freigabe durch die KST Hessen unterstitzen (wie beschrieben in den
Grundsatzen fur den drztlich begleiteten Sekunddrtransport, 6. Fortschrei-
bung, Erlass des Hessischen Ministeriums fur Familie, Senioren, Sport, Ge-
sundheit und Pflege vom 28.06.2025, Geschdaftszeichen: 0453 [V5-18r1200-
0002/2007/008 oder in der jeweils giltigen Fassung), wenn kein luftgestitz-
ter Sekunddreinsatz unmittelbar anliegt und wenn

e die Hilfsfrist bei gegebener Notarztindikation nicht durch ein anderes
geeignetes Rettungsmittel markiert werden kann und ein ITH voraus-
sichtlich die rettungsdienstliche Erstversorgung sicherstellen wird,

e dringend bendtigte notdrztliche Hilfe oder luftgestitzte Transportka-
pazitat jeweils fur lebensbedrohliche Notfdlle gemaB Alarmierungs-
reihenfolge in Anlage 1 (Ziffer 1) durch einen ITH relevant schneller
bereitgestellt werden kann als durch andere notarztlich besetzte Ret-
tungsmittel oder

e wenn ausnahmsweise zur Abwendung von Gefahr fir Leib und Leben
dringend eine ITH-spezifische Leistungsfdhigkeit (z.B. Inkubator,
Schwerlasttransportkapazitdt, ECMO) benétigt wird.
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3. Regelungsinhalte

3.1.Primdreinsatze durch Primar-Luftrettungsmittel
Bei indikationsgerechter Anforderung der Luftrettung zu einem Primarein-
satz ist grundsatzlich das beauftragte einsatzbereite Primdr-Luftrettungs-
mittel (Rettungshubschrauber [RTH], Zivilschutzhubschrauber [ZSH] oder
Dual-Use-Hubschrauber [DUH] anderer Bundesldnder) einzusetzen, wel-
ches die Einsatzstelle am schnellsten erreichen kann (Nachstes-Fahrzeug-
Strategie in der Luftrettung unter Beachtung der Alarmierungsreihenfolge
in Anlage 1 (Ziffer 1), gemdB Fachplan Luftrettung fir das Land Hessen,
Fortschreibung 2021, Ziffer 5aq, letzter Absatz, Sdtze 1 und 2). Ausnahmen

sind nur bei zwingenden medizinischen oder logistischen Griinden zuldssig.

3.2. Alarmierung des ITH-Systems fur Primdreinsdtze

Das ITH-System kann im Rahmen der Beauftragung, der Verfugbarkeit und
nach MaBgabe der Alarmierungsreihenfolge (Anlagen 1, Ziffer 1) auch fur
Primdreinsdtze herangezogen werden (in Ubereinstimmung mit dem Fach-
plan Luftrettung fur das Land Hessen, Fortschreibung 2021, Ziffer 5q, letzter
Absatz, Satz 3).

Fir die verbindliche Festlegung Standard-Abmarschfolge (Anlage 2, Ta-
belle A) in der Alarmierungsreihenfolge (Anlage 1, Ziffer 1) wird ein erhebli-
cher und standardmaBig relevanter Zeitvorteil von ITH gegentber Primar-
Luftrettungsmitteln im Sinne des Grundsatzes nach Ziffer 2.3 dieses Erlasses
mit 5 Minuten definiert. Dieser Aufschlag berucksichtigt insbesondere auch
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die Freigabeprifung im Hinblick auf etwaig entgegenstehende, unauf-

schiebbare Sekunddreinsatze. Wenn fur einen Einsatzort kein Luftrettungs-
mittel gemaB Standard-Abmarschfolge (Anlage 2, Tabelle A) verflgbar ist,
ist unter den verfugbaren, geeigneten Luftrettungsmitteln das mit der kur-
zesten Eintreffzeit auszuwdhlen. Dies gilt auch, wenn nachts nur noch rund

um die Uhr dienstbereite Luftrettungsmittel verfigbar sind.

3.3.Hubschrauberfiihrende Leitstelle fiir das ITH-System
Die Einsatzsteuerung und Alarmierung der Hubschrauber des ITH-Systems
obliegt ausschlieBlich der KST Hessen (Regelung durch das fir das Ret-
tungswesen zustdndige Ministerium nach § 2 Abs. 2 RettDGV HE). Alle Se-
kunddreinsdatze des ITH-Systems werden von der KST Hessen disponiert,
alarmiert und koordiniert (Ziffer 5.2. Rettungsdienstplan fir das Land Hes-
sen; Erlass HMFG vom 23.6.2025, Geschdftszeichen: 0453 1V5-18r1200-
0002/2007/007 in Verbindung mit den Grundsatzen fur den arztlich beglei-
teten Sekundartransport, 6. Fortschreibung, Erlass HMFG vom 28.06.2025,
Geschdaftszeichen: 0453 1V5-18r1200-0002/2007/008). Anforderungen des
ITH-Systems fur Primdr- und Sekunddreinsatze sind entsprechend aus-

schlieBlich an die KST Hessen zu richten.

4. Operationalisierung

Die vorgenannten Grundsdtze und Regelungsinhalte zur Disposition und Alar-
mierung von Luftrettungsmitteln werden mit der AAO-LH in den Anlagen 1 bis
3 fur die verbindliche Anwendung und Umsetzung in den Leitstellen des
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Rettungsdienstes ndher bestimmt. Einzelheiten zur Implementierung der AAO-

LH in den Zentralen (Integrierten) Leitstellen werden in Anlage 4 festgelegt. Er-
gdnzend zu den Grundsdatzen fur den arztlich begleiteten Sekunddrtransport
ergehen in Anlage 5 Klarstellungen und Regelungen zum Einsatz der Luftret-

tung bei Sekunddrtransporten.

5. Qualitatssicherung / Evaluation

Die Regelungen der AAO-LH (Anlagen 1 bis 3) sollen kontinuierlich im Hinblick
auf die Anwendbarkeit und Zielerreichung evaluiert werden. Hierbei haben die
Zentralen (Integrierten) Leitstellen und die KST Hessen entsprechend mitzuwir-

ken.

Hierzu sind alle Primar-Einsatze der Luftrettung, die von der Alarmierungsrei-
henfolge (Anlage 1, Ziffer 1) abweichen, umgehend nach den Vorgaben in An-
lage 1 (Ziffer 4) und nach dem Muster in der Anlage 6 zur qualitdtssichernden
Prafung und Auswertung an das Hessische Landesamt fur Gesundheit und
Pflege und den Arztlichen Leiter Luftrettung Hessen zu melden. Néheres wird in

der Anlage 1 (Ziffer 4) geregelt.

Zur regelmaBigen Routineauswertung im Rahmen der Qualitatssicherung in
der Luftrettung nach § 19 HRDG, zur Evaluation dieser AAO-LH und zur Unter-
stUtzung der Struktur- und Bedarfsanalyse fur die Luftrettung und arztlich be-
gleitete Sekundartransporte in Hessen liefern die Zentralen (Integrierten) Leit-
stellen und die KST Hessen Routinedaten zu den Luftrettungseinsdtzen in ihrem
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jeweiligen Bereich uUber die Hessen Agentur an das Hessische Landesamt fur

Gesundheit und Pflege, das Hessische Ministerium fir Familie, Senioren, Sport,
Gesundheit und Pflege und den Arztlichen Leiter Luftrettung Hessen. Néheres

regelt wird in Anlage 7 bestimmt.

6. Schlussvorschriften
6.1.Die AAO-LH ersetzt die bisherigen Regelungen zur ,Alarmierungsreihen-
folge“ (auch Alarmierungsrangfolge genannt) und weitere bisherige Alar-

mierungsregeln fur die Luftrettung in Hessen.

6.2.Die folgenden Verwaltungsvorschriften und Erlasse

e Verflgung des RP GieBen vom 29.11.2011 [Az. Il 22-18¢c2359]: Luftret-
tung,

e Erlass des HMSI vom 8.7.2014 [Az. V 1B/Va-18r-2150]: Alarmierungsrei-
henfolge fur Primdreinsdtze in Hessen,

e Erlass des HMSI vom 29.6.2021 [Az. 18r1200-0002/2008/108]: Disposi-
tion, Alarmierung und Steuerung des ITH-Systems Hessen und

e Erlass des HMSI vom 28.9.2021 [Az. 18r1200-0002/2007/006]: Alarmie-
rung der Intensivtransporthubschrauber

werden mit Ablauf des 31.10.2026 aufgehoben.
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6.3. Diesem Erlass entgegenstehende Regelungen

e im Erlass des HMSI vom 21.9.2021 [Az. V6-18r1200-0005/2008/002]
(Fachplan Luftrettung fir das Land Hessen, 2. Fortschreibung, 2021) so-
wie

e im Erlass des HMFG vom 28.06.2025 [0453 1V5-18r1200-
0002/2007/008] (Grundsdatze fur den drztlich begleiteten Sekunddr-
transport, 6. Fortschreibung, 2025)

werden mit Ablauf des 31.10.2026 aufgehoben.

7. Einvernehmen
Dieser Erlass wird im Einvernehmen mit dem Hessischen Ministerium des Innern,

fUr Sicherheit und fir Heimatschutz in Kraft gesetzt.

8. Inkrafttreten

Dieser Erlass tritt mit Wirkung vom 1.11.2026 in Kraft.

Die Anlagen 1 bis 7 dieses Erlasses werden im Staatsanzeiger nicht abgedruckt.
Sie sind Bestandyteil dieses Erlasses und werden auf der Internetseite des Hessi-
schen Ministeriums fur Familie, Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege unter
https://familie.hessen.de/gesundheit-und-pflege/rettungsdienst/infothek_ver-

offentlicht und zum Download bereitgestellt.

Wiesbaden, 8.9.2026

Gez. Staatsministerin Diana Stolz
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Anlagen

Anlage 1: AAO-LH - Konkrete Bestimmungen fur Einsatzbearbeiterinnen und
Einsatzbearbeiter in den Zentralen (Integrierten) Leitstellen und der KST Hes-
sen

Anlage 2: Verbindliche Abmarschfolgen der Luftrettungsmittel far
Primdreinsdtze nach Einsatzorten

Anlage 3: Luftrettung Hessen - Alarmierungsablauf gemdaB AAO-LH (Ablauf-
schema zur Disposition der Luftrettung)

Anlage 4: Implementierung der AAO-LH in den Zentralen (Integrierten) Leit-
stellen

Anlage 5: Disposition der Luftrettung fur Sekundartransporte: Klarstellung und
ergdnzende Festlegungen

Anlage 6: Meldung - Abweichung von der Alarmierungsreihenfolge bei der
Anforderung/Alarmierung von Luftrettungsmitteln flr Primdreinsatze
Anlage 7: Routinedaten der Integrierten (Zentralen) Leitstellen und der KST

Hessen zur Qualitatssicherung in der Luftrettung
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