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Hessischer Hitzeaktionsplan — Information
Hitze- und UV-Schutz

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Klimakrise stellt das Gesundheitssystem vor neue, gro3e Herausforderungen. Die Folgen
der voranschreitenden Erderwarmung sind weltweit und auch in Hessen bereits deutlich spirbar,
beispielsweise in Form von immer haufiger auftretenden Extremwetterereignissen.

Besonders heie Tage mit Temperaturen tber 30 °C, sogenannte ,Tropennachte®, in denen die
nachtlichen Temperaturen nicht unter 20 °C sinken, und langanhaltende Hitzewellen stellen eine
Gefahr fir die menschliche Gesundheit dar. UV-Strahlung kann wiederum zu sofortigen
und/oder langfristigen ernsthaften Gesundheitsschaden von Haut und Augen fiihren. Daher sind
Anpassungen notwendig, um die Gesundheit der Menschen zu schiitzen.

Hitzeaktionsplane sind ein wirksames Instrument, um Menschen und Strukturen auf extreme
Hitze vorzubereiten und auf diese zu reagieren. Das Hessische Ministerium fir Soziales und
Integration (HMSI) hat im Februar 2023 den Hessischen Hitzeaktionsplan veréffentlicht, um
den Hitze- und UV-Schutz in der Bevolkerung noch weiter auszubauen. Dies erfolgte in
interdisziplinarer Zusammenarbeit mit Vertreterinnen und Vertretern verschiedener Institutionen
des Gesundheitswesens und dartber hinaus. Auch die kommunale Ebene steht vor der
Herausforderung, Hitzeaktionsplane umzusetzen.

Die Sensibilisierung der Beschiftigten des Gesundheitswesens spielt bei der erfolgreichen
Umsetzung von Hitzeaktionsplanen eine zentrale Rolle, da sie die direkte Schnittstelle zu
besonders gefahrdeten Menschen darstellen. Mit diesem Schreiben mdchten wir Ihnen daher
Empfehlungen und weitere Informationen flr die tagliche Praxis an die Hand geben, so dass Sie
diese zum Schutz lhrer Patientinnen und Patienten, Besucherinnen und Besucher,
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und natarlich zu lhrem Eigenschutz anwenden kénnen.

Vor diesem Hintergrund empfehlen wir lhnen in Ihrer Klinik die Implementierung eines/einer
Hitzeschutzbeauftragten auf freiwilliger Basis. Der/die Hitzeschutzbeauftragte kdénnte
beispielsweise als Ansprechperson flr den Bereich Hitze- und UV-Schutz zur Verfligung stehen
und die Umsetzung konkreter MaRnahmen vorantreiben. In jedem Fall sollte hierbei der/die
Patientensicherheitsbeauftragte Ihrer Klinik eingebunden werden.

Da ein effektiver Hitze- und UV-Schutz haufig schon mit einfachen, alltaglichen MalRnahmen der
Verhaltens- und Verhaltnispravention maoglich ist, ist die Sensibilisierung der Bevolkerung
von grofller Bedeutung. Wir empfehlen lhnen daher, Informationsmaterialien in lhrer Klinik
auszulegen beziehungsweise aufzuhangen und auch auf lhrer Klinik-Website Informationen
einzustellen und/oder auf bestehende Informationsangebote zu verweisen.



Auf der nachsten Seite finden Sie verschiedene Informationsangebote flir unterschiedliche
Zielgruppen sowie die Empfehlung, das Warnsystem des Deutschen Wetterdienstes zu
nutzen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie weiterfliihrende Informationen und Empfehlungen:

Internetseite des Hessischen Ministeriums fiir Soziales und Integration mit Informationen
zum Hessischen Hitzeaktionsplan sowie Verhaltenstipps fiir heiRe Tage:
https://soziales.hessen.de/gesundheit/hitzeaktionsplan

Patienteninformation Hitze (Mai 2021) der Kassenarztlichen Bundesvereinigung:
https://www.kbv.de/html/1150_59082.php
https://www.patienten-information.de/medien/kurzinfomationen/hitze-kip.pdf

Broschiiren und Poster fiir Beschiftigte in Gesundheitsberufen des LMU Klinikums,
Institut und Poliklinik fiir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin:
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/de/Co-HEAT/Fuer-Alle/Zum-
Weitergeben/index.html

Infomaterialien der Deutschen Allianz Klimawandel und Gesundheit (unter anderem
Modul 2b: Hitzebedingte Notfille (Arzt:innen), 3b: Priavention Arzt:innen Stationir, 4:
Eigenschutz Beschaftigte):

https://hitze.info/infomaterialien/

Internetseite ,,Klima Mensch Gesundheit” der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung:
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/

Informationen auf der Internetseite des Bundesamtes fiir Strahlenschutz rund um das
Thema UV-Strahlung und UV-Schutz:
https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/schutz/schutz_node.html

Mitmach-Kampagne ,,Schattenspender” des Umweltbundesamtes (UBA):
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-
den-klimawandel/anpassung-auf-kommunaler-ebene/schattenspender-die-mitmach-kampagne-
des-uba#worum-es-geht
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Warnsystem des Deutschen Wetterdienstes (DWD)

Abonnieren Sie beziehungsweise lhre Klinik kostenlos die Newsletter ,Hitzewarnungen® und
,UV-Warnungen“ des DWD, um die Warnmeldungen fir Ihre Region direkt per E-Mail zu
erhalten. So kénnen Sie vorausschauend sowie tagesaktuell auf die Warnmeldungen
entsprechend reagieren.

Unter folgenden Links gelangen Sie zu den jeweiligen Anmeldeseiten:
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/uv_warnungen/uv_warnungen_node.html
Informationen zum Hessischen Hitzewarnsystem erhalten Sie hier:

https://soziales.hessen.de/gesundheit/hitzeaktionsplan/hessisches-hitzewarnsystem

Vielen Dank fiir lhren Einsatz!
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